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Plante  Plantes  
Les plantes sont 

cueillies avec le 

plus grand respect 

de l’environnement 

dans lequel elles 

évoluent. Nous    

sommes également très 

sensibles à leur 

vulnérabilité et à leur 

disponibilité en France. 

Dans la liste suivante, 

certaines plantes sont 

protégées 

ou sur la liste rouge 

de l'UICN, nous 

devrons donc étudier 

leur demande avec 

beaucoup de 

prudence. 
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Bourgeons 

Nom Latin  Nom Vernaculaire 

Abies nigra Sapin Noir 

Abies pectinata Sapin Pectiné 

Acer campestre Erable Champêtre 

Aesculus hippocastanum Marronnier d’Inde 

Alnus glutinosa Aulne glutineux 

Alnus incana Aulne Blanchâtre 

Ampelopsis quinquefolia Vigne Vierge vraie 

Ampelopsis weitchii Vigne Vierge  

Arctostaphylos U.U Busserole 

  

Betula alba Bouleau blanc 

Betula pendula  Bouleau commun 

Buxus sempervirens Buis toujours vert 

  

Calluna vulgaris Bruyère 

Carpinus betulus Charme 

Castanea sativa  Châtaignier 

Cedrus atlantica Cèdre de l’Atlas 

Cedrus deodora Cèdre de l’Himalaya 

Cedrus libani Cèdre du Liban 

Celtis australis Micocoulier 

Cerasus padus Meurisier 

Cerasus vulgaris Cerisier commun 

Cornus sanguinea Cornoullier Sanguin 

Corylus avellana Noisetier 

Crataegus oxyac. Aubépine  

Cupressus sempervirens Cyprès 

  

Equisetum arvense Prêle 

  

Fagus sylvatica Hêtre 

Ficus carica Figuier 

Fraxinus excelsior (ec.) Frêne 

  

Ginko biloba Ginkgo 

  

Hedera helix Lierre Grimpant 

Hippophae rhamnoides Argousier 

  

Ilex aquifolium Houx 

  

Juglans regia  Noyer 

Juniperus communis Genévrier commun 

Juniperus oxycedrus Genévrier oxycèdre 

  

Larix europaea Mélèze d’Europe 

  

  

Olea europaea Olivier 

  

Pinus montana Pin crochets 

Pinus pinaster Pin maritime 

Pinus silvestris Pin sylvestre 

Plantanus Platane 

Populus alba Peuplier blanc  

Populus nigra Peuplier noir 

Populus tremula Peuplier tremblant 

Prunus amygdalus Amandier 

Prunus domestica Prunier 

Prunus Spinoza Epine noire 

  

Quercus robur Chêne pédonculé 

Quercus pubescens Chêne pubescent 

Quercus petrae Chêne sessile 

  

Rhus cotinus Sumac fustet à perruque 

Ribes nigrum Cassissier 

Ribes rubrum Groseillier  

Rosa canina Eglantier 

Rubus fruticosus Ronce 

Rubus idaeus Framboisier 

  

Salix alba Saule blanc 

Salix nigricans Saule noir 

Salix purpurea Osier rouge 

Sambuscus nigra Sureau noir 

Sequoia gigantea Sequoia géant 

Sorbus domestica Sorbier domestique 

Sorbus aucuparia Sorbier des oiseleurs 

Syringa vulgaris Lilas 

  

Tilia argentea Tilleul argenté 

Tilia cordata Tilleul à  petites feuilles 

Tilia europaea Tilleul de Carpentras 

Tilia platyphyllos Tilleul à grandes feuilles 

Tsuga canadensis (bgs) Tsuga 

  

Ulmus campestris Orme Champêtre 

  

Viburnum lantana Viorne lantane 

Viburnum opulus Viorne obier 

Viscum album Gui blanc 

Vitis vinifera Vigne 
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Plantes 

Nom Latin  
Nom 

Vernaculaire 
Partie Cueillie 

Absinthium Absinthe Partie aérienne fleurie 

Acanthus mollis 
Acanthe à feuilles 

molles 
Plante entière 

Acer campestre Érable champêtre Écorce 

Achillea 

Millefolium 

Achillée 

millefeuille 
Plante entière 

Achillea ptarmica 
Achillée 

sternutatoire 
Plante entière 

Aconit Napellus Aconit Napel Plante entière 

Aconitum 

lycoctonum 
Aconit tue-loup Plante entière 

Actaea spicata Actée en épi Partie souterraine 

Adoxa 

moschatellina 
Moschatelline Plante entière 

Aegopodium 

podagraria 

Egopode 

podagraire 
Plante entière 

Aethusa cynapium Petite cigüe Plante entière 

Agave americana Agave  Feuilles 

Agrimonia 

eupatoria L. 
Aigremoine Partie aérienne fleurie 

Ailanthus 

glandulosa 
Ailante glanduleux Partie aérienne fleurie 

Ajuga 

chamaepitys 
Bugle jaune Partie aérienne fleurie 

Ajuga reptans Bugle rampante Plante entière 

Alburnum tiliae Aubier de tilleul Aubier 

Alchemilla alpina 
Alchémille des 

Alpes 
Plante entière 

Alchemilla 

vulgaris 

Alchémille 

vulgaire 
Plante entière 

Alisma plantago Plantain d'eau Plante entière 

Alliaria officinalis Alliaire officinale Plante entière 

Allium cepa Echalote Bulbe 

Allium porrum Poireau Plante entière 

Allium ursinum Ail des ours Plante entière 

Alnus glutinosa Aulne glutineux Écorce 

Alnus incana Aulne blanchâtre Écorce 

Althaea officinalis 
Guimauve 

officinale 
Partie souterraine 

Ambrosia 

artemisiaefolia 

Ambroisie 

Annuelle  
Partie aérienne fleurie 

Ammi majus Ammi Elevé Plante entière 

Ampelopsis 

quinquefolia 
Vigne vierge vraie Feuilles 

Ampelopsis 

weitchii 
Vigne vierge Feuilles 

Anagallis arvensis Mouron rouge Partie aérienne fleurie 

Anchusa italica Buglosse d'Italie Partie aérienne fleurie 

Anchusa 

officinalis 

Buglosse 

officinale 
Partie aérienne fleurie 

Anemone 

nemorosa 
Anémone Sylvie Plante entière 

Anemone 

pulsatilla 

Anémone 

Pulsatille 
Plante entière 

Anemone 

ranunculoides 

Anémone fausse-

renoncule 
Plante entière 

Anemone vernalis 
Anémone 

printanière 
Plante entière 

Angelica pyrenaea  
Angélique des 

Pyrénées 
Plante entière 

Angelica silvestris Angélique sauvage Partie souterraine 

Anthoxanthum 

odoratum 
Flouve odorante Plante entière 

Anthriscus 

cerefolium  
Cerfeuil commun Plante entière 

Anthyllis 

vulneraria 

Anthyllis 

vulnéraire 
Plante entière 

Apium graveolens 

L. 
Ache des marais Plante entière 

Apium 

petroselinum 
Persil  Partie aérienne fleurie 

Aquilegia vulgaris Ancolie vulgaire Plante entière 

Arbutus unedo 
Arbousier 

commun 
Plante entière 

Arenaria rubra Sabline rouge Plante entière 

Arenaria 

serpyllifolia 

Sabline à feuilles 

de serpolet 
Plante entière 

Aristolochia 

clematitis 

Aristoloche 

clématite 
Partie aérienne 

Aristolochia 

rotunda 

Aristoloche à 

feuilles rondes 
Partie aérienne 

Arnica montana 
Arnica des 

montagnes 
Partie aérienne 

Artemisia 

abrotanum 
Citronnelle Plante entière  

Artemisia 

absinthium L. 
Absinthe (grande) Plante entière  

Artemisia 

dracunculus 
Estragon Plante entière  

Artemisia vulgaris Armoise vulgaire Partie souterraine 

Arum italicum Gouet d'Italie Plante entière  

Arum maculatum Gouet tacheté Plante entière  

Arundo donax Canne de Provence Partie souterraine 

Arundo 

Mauritanica 
 Racines 

Asarum 

Europaeum  
Asaret d'Europe  Plante entière 

Asclepias cornuti Asclepias syriaca Plante entière 

Asparagus 

officinalis 
Asperge officinale Partie aérienne 

Asperula 

cynanchica 

Herbe à 

l'esquinancie 
Plante entière 

Asperula odorata Aspérule odorante Plante entière 

Asphodelus albus Asphodèle blanc Racines 

Asplenium 

adiantum nigrum 
Doraille noire Plante entière 

Astragalus 

glycyphyllos 
Réglisse sauvage Plante entière 

Athamanta 

cretensis 

Athamanthe de 

Crète 
Plante entière 

Atropa belladona Belladone Plante entière 

Aucuba japonica Laurier tacheté Plante entière 

   

Ballota foetida Ballote fétide Plante entière 

Bedeguar Éponge d'églantier Galle chevelue 

Bellis perennis Pâquerette vivace Plante entière 

Berberis vulgaris Epine-vinette Fruits 

Betonica hirsuta Epiaire hérissée Partie aérienne fleurie 

Betonica 

officinalis 
Epiaire officinale Partie aérienne fleurie 
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Betula alba 

(Ecorce) 
Bouleau blanc Écorce de tige 

Betula pendula  Bouleau commun Écorce de tige 

Borrago officinalis 
Bourrache 

officinale 
Plante entière 

Briza media 
Brize 

intermédiaire 
Partie Aérienne  

Bromus mollis Brome mou Partie Aérienne  

Brunella vulgaris Brunelle Partie aérienne fleurie 

Bryonia dioica Bryone dioïque Partie souterraine 

Bupleurum 

falcatum 
Buplèvre en faux Plante entière 

Buxus 

sempervirens 
Buis toujours vert Feuillu 

   

Calamintha acinos Calament acinos Plante entière 

Calamintha 

clinopodium 

Calament de 

montagne 
Plante entière 

Calamintha 

grandiflora 

Calament à 

grandes fleurs 
Plante entière 

Calamintha 

officinalis 
Calament officinal Plante entière 

Calendula 

arvensis 
Souci des champs Plante entière 

Calluna vulgaris Bruyère commune Sommité fleurie, 

Caltha palustris Populage Plante entière 

Campanula patula Campanule étoilée Plante entière 

Campanula 

rapunculus 

Campanule 

raiponce 
Plante entière 

Campanula 

rotundifolia 

Campanule à 

feuilles rondes 
Plante entière 

Campanula 

trachelium 

Campanule 

gantelée 
Plante entière 

Capsella bursa 

pastoris 
Bourse à Pasteur Plante entière 

Cardamine 

pratensis 

Cardamine des 

prés 
Plante entière 

Carlina acaulis Carline sans tige Plante entière 

Carlina vulgaris Carline commune Plante entière 

Castanea sativa  Châtaignier Feuilles 

Centaurea 

calcitrapa 

Centaurée 

chausse-trape 
Plante entière 

Centaurea cyanus Bleuet Plante entière 

Centaurea jacea Centaurée jacée Plante entière 

Centaurea nigra Centaurée noire Plante entière 

Centranthus 

ruber 
Valériane rouge Partie souterraine 

Cerastium 

aquaticum 
Stellaire aquatique Partie aérienne 

Cerasus vulgaris Cerisier commun Ecorce de tige 

Cercis silicastrum Arbre de Judée Ecorce de tige 

Ceterach 

officinarum 
Cétérach officinal Plante entière 

Chaerophyllum 

temulum 

Chérophylle 

penché 
Plante entière 

Chamomilla 

vulgaris 

Camomille 

Sauvage 
Partie aérienne fleurie  

Chelidonium 

majus 
Grande chélidoine Plante entière 

Chenopodium 

album 
Chénopode blanc Plante entière 

Chenopodium 

anthelminticum  
Epazote Plante entière 

Chenopodium 

bonus henricu 

Chénopode Bonne 

Henri 
Plante entière 

Chenopodium 

glaucum 
 Plante entière 

Chenopodium 

vulvaria 
Chénopode fétide Plante entière 

Chrysanthemum 

coronarium 

Chrysanthème 

couronné 
Plante entière 

Chrysanthemum 

partenium 
Grande camomille Plante entière 

Chrysosplenium 

oppositifolium 

Dorine à feuilles 

opposées 
Plante entière 

Cichorium 

intybus 
Chicorée sauvage Partie souterraine 

Cineraria 

maritima 
Cinéraire maritime Partie aérienne fleurie 

Cirsium acaule Cirse acaule Partie aérienne fleurie 

Cirsium arvens Cirse des champs Partie aérienne fleurie 

Clematis recta Clématite droite Partie aérienne fleurie 

Clematis vitalba Clématite blanche Rameau fleuri 

Cochlearia 

Armoracia 
Raifort Partie souterraine 

Colchicum 

autumnale 

Colchique 

d'automne 
Bulbe 

Colutea 

arborescens 
Baguenaudier Rameau fleuri 

Comarum 

palustre 

Comaret des 

marais 
Plante entière 

Conium 

maculatum 
Grande cigüe Plante entière 

Convalaria 

majalis 
Muguet Plante entière fleurie 

Convolvulus 

arvensis 

Liseron des 

champs 
Plante entière 

Convolvulus 

sepium 
Liseron des haies Plante entière 

Coriandrum 

sativum 
Coriandre Partie aérienne fleurie 

Coriaria 

myrtifolia 

Corroyère à 

feuilles de myrte 
Plante entière 

Coronilla varia 
Coronille 

changeante 
Plante entière 

Corydalis cava Corydale bulbeuse Plante entière 

Corylus avellana Noisetier Ecorce de tige 

Crataegus oxyac. Aubépine Fruit 

Cupressus 

lawsonia 
Cyprès de Lawson Rameau fructifié 

Cydonia vulgaris  
Cognassier 

commun 
Fruits  

Cynara scolymus Artichaut Fleurs, feuilles 

Cynodon dactylon 
Chiendent pied-de-

poule 
Racines 

Cynoglossum 

officinalis 
Mimosa Rameau fleuri 

Cytisus laburnum Cytise à grappes Partie aérienne 

   

Daphne laureola Daphné lauréole Ecorce de tige 

Daphne 

mezereum 
Bois gentil Ecorce de tige 

Datura 

stramonium 
Pomme épineuse Partie aérienne 

Daucus carota Carotte sauvage Plante entière 

Delphinium 

consolida 

Dauphinelle 

Consoude 
Racines 

Dianthus 

caryophyllus 
Œillet commun Plante entière 



2024-2025 7 Terre et Plante 

Digitalis lutea Digitale jaune Feuilles 

Digitalis pupurea Digitale pourpre Feuilles 

Dipsacus silvestris Cardère sauvage Plante entière 

Doronicum 

pardalianches 

Doronic à feuilles 

cordées 
Plante entière 

Dulcamara Douce-amère Feuilles 

   

Ecballium 

elaterium 
Concombre d'âne Plante entière 

Echium vulgare Vipérine Plante entière 

Elodea canadensis Elodée du Canada Plante entière 

Elymus repens Chiendent rampant Partie souterraine 

Ephedra vulgaris Ephèdre commun  Plante entière 

Epilobium 

hirsutum 
Epilobe hérissé Plante entière 

Epilobium 

rosmarinifolium 

Epilobe à feuilles 

de romarin 
Plante entière 

Epilobium 

spicatum 
Epilobe en épis Plante entière 

Epilobium 

tetragonum 

Epilobe à tige 

carrée 
Plante entière 

Epilobium 

parviflorum 

Epilobe à petites 

fleurs 
Plante entière 

Equisetum 

arvense 
Prêle des champs Partie aérienne 

Equisetum 

hiemale 
Prêle d'hiver Partie aérienne 

Equisetum 

palustre 
Prêle des marais Partie aérienne 

Erica cinerea Bruyère cendrée Partie aérienne 

Erica vulgaris Bruyère commune Partie aérienne 

Erigeron acris Vergerette acre Plante entière 

Erigeron 

canadensis 

Vergerette du 

canada 
Plante entière 

Erodium 

cicutarium 

Erodium à feuilles 

de cigue 
Plante entière 

Eruca sativa Roquette Plante entière 

Eryngium 

campestre 
Chardon Roland Plante entière 

Erysimum 

officinale 

Sisymbre 

officinale 
Partie aérienne fleurie  

Erythraea 

centaurium 
Petite Centaurée Partie aérienne fleurie  

Eupatorium 

canabinum 

Eupatoire 

chanvrine 
Plante entière 

Euphorbia 

amygdaloides 
Euphorbe des bois Plante entière 

Euphorbia 

cyparissias 

Euphorbe petit 

cyprès 
Plante entière 

Euphorbia esula Euphorbe ésule Plante entière 

Euphorbia 

helioscopia 

Euphorbe réveil 

matin 
Plante entière 

Euphorbia 

lathyris 
Euphorbe épurge Plante ent. avec fruits 

Euphrasia 

officinalis 

Euphraise 

officinale 
Plante entière 

Evonymus 

europaeus 
Fusain d'Europe Fruits  

   

Faba vesca Vesce fève Partie aérienne fleurie 

Ferula communis Férule commune Plante entière 

Ferula glauca Férule glauque Plante entière 

Ficaria 

ranunculoides 
Ficaire Plante entière 

Ficus carica Figuier Feuille 

Filix femina  Fougère femelle  Plante entière 

Filix mas Fougère male Plante entière 

Foeniculum 

vulgare 
Fenouil commun Plante entière 

Fragaria vesca Fraisier sauvage Plante entière 

Fraxinus excelsior 

(ec.) 
Frêne élevé Ecorce 

Fumaria 

officinalis 

Fumeterre 

officinal 
Plante entière 

   

Galanthus nivalis Perce-neige Plante entière 

Galega officinalis Galéga officinal Plante entière 

Galeopsis 

ladanum 
Galeopsis ladanum Plante entière 

Galeopsis 

ochroleuca 

Galeopsis des 

moissons 
Plante entière 

Galeopsis tetrahit Ortie Royale Plante entière 

Galium aparine Caille lait Plante entière 

Galium cruciata Gaillet croisette Plante entière 

Galium erectum Gaillet blanc Plante entière 

Galium mollugo Caille lait blanc Plante entière 

Galium palustre Gaillet des marais Plante entière 

Galium verum Caille lait jaune Plante entière 

Genista scoporia Genêt à balais Partie aérienne fleurie 

Genista tinctoria 
Genêt des 

teinturiers 
Partie aérienne fleurie 

Gentiana acaulis Gentiane acaule Partie souterraine 

Gentiana cruciata Gentiane croisette Partie souterraine 

Gentiana lutea Grande gentiane Partie souterraine 

Gentiana 

pneumonanthe 

Gentiane 

pneumonanthe 
Plante entière 

Geranium 

robertianum 

Géranium herbe à 

Robert 
Plante entière 

Geranium 

rotundifolium 

Géranium à 

feuilles rondes 
Plante entière 

Geranium 

sanguineum 
Géranium sanguin Plante entière 

Geum montanum 
Benoîte des 

montagnes 
Partie souterraine 

Geum rivale 
Benoîte des 

ruisseaux 
Partie souterraine 

Geum urbanum Benoîte commune Partie souterraine 

Ginko biloba Ginko Fruits, feuilles 

Gladiolus 

communis 
Glaïeul Commun Plante entière 

Glechoma 

hederacea 
Lierre terrestre Plante entière 

Globularia 

bisnagarica 

Globulaire 

commune 
Plante entière 

Gnaphalium 

leontopodium 
Edelweiss Plante aérienne 

   

Helianthemum 

vulgare 

Hélianthème 

commun 
Plante entière 

Helianthus 

tuberosus 
Topinambour Racines 

Helichrysum 

staechas 
Immortelle Plante entière 

Heliotropium 

europaeum 

Héliotrope 

d'Europe 
Plante entière 
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Helleborus 

foetidus 
Hellébore fétide Partie souterraine 

Helleborus niger Hellébore noir Partie souterraine 

Heracleum 

sphondylium 
Berce spondyle Plante entière 

Herniaria glabra Herniaire glabre Plante entière 

Hesperis 

matronalis 
Julienne des dames Plante entière 

Hieracium 

pilosella 
Piloselle épervière Plante entière 

Hieracium 

umbellatum 

Epervière en 

ombelle 
Plante entière 

Hordeum 

murinum 
Orge sauvage Plante entière 

Humulus lupulus Houblon grimpant Fleurs 

Hyoscyamus niger  Jusquiame Noire Plante entière 

Hypericum 

perforatum 
Millepertuis Partie aérienne fleurie 

Hypericum 

pulchrum 

Millepertuis 

élégant 
Partie aérienne fleurie 

Hypericum 

quadrangulum 

Millepertuis à 

quatre folioles 
Partie aérienne fleurie 

Hyssopus 

officinalis 
Hysope officinal Plante entière 

   

Impatiens 

balsamine 
Balsamine Plante entière 

Impatiens noli 

tangere 
Impatiente Plante entière 

Imperatoria 

ostruthium 
Impératoire Plante entière 

Inula dysenterica 
Pulicaire 

dysentérique 
Plante entière 

Inula graveolens Inule odorante Plante entière 

Inula helenium Grand Aunée Plante entière 

Inula viscosa Inule visqueuse Plante entière 

Iris foetidissima Iris fétide Rhizomes 

Iris germanica Flambe Rhizomes 

Iris pseudo-acorus Iris des marais Rhizomes 

Iris pumila Iris lutescens Rhizomes 

   

Juglans regia  Noyer d'Europe Feuilles 

Juncus communis Jonc commun Racines 

Juncus effusus Jonc épars Racines 

Juniperus 

communis 

Genévrier 

commun 
Rameau 

Juniperus 

oxycedrus 

Genévrier 

oxycèdre 
Rameau  

Juniperus 

phoenicea 

Genévrier de 

phoenicie 
Rameau 

Juniperus sabina 
Genévrier des 

Sabines 
Rameau 

   

Kentrophyllum 

Lanatum 
Carthamus lanatus  

   

Lamium 

amplexicaule 

Lamier 

amplexicaule 
Plante entière 

Lamium album Lamier blanc Plante entière 

Lamium 

galeobdolon 
Lamier jaune Plante entière 

Lamium 

maculatum 
Lamier maculé Plante entière 

Lamium 

purpureum 
Lamier pourpre Plante entière 

Lampsana 

communis 

Lampsane 

commune 
Plante entière 

Lappa major Bardane commune Partie souterraine 

Lappa minor Bardane mineur Partie souterraine 

Laurus nobilis Laurier noble Feuille 

Lavandula abrialii Lavandin Sommité fleurie 

Lavandula spica Lavande aspic Sommité fleurie 

Lavandula vera Lavande officinale Sommité fleurie 

Lemna minor Lentille d'eau Plante entière 

Leonurus 

cardiaca L. 
Agripaume Partie aérienne fleurie 

Leucanthemum 

parthenium 
Pyrèthre doré Plante entière 

Leucanthenum 

vulgare 
Grande marguerite Plante entière 

Levisticum 

officinale 
Livèche Plante entière 

Ligustrum 

vulgare 
Troène Rameau fleuri 

Lilium album Lis blanc Plante entière 

Linaria elatine Linaire élatine Partie aérienne fleurie 

Linaria vulgaris  Linaire commune  Partie aérienne fleurie 

Linum alpinum Lin des Alpes Plante entière 

Litospermum 

arvense 
Grémil des champs Plante entière 

Litospermum 

officinale 
Grémil officinal Plante entière 

lonicera 

caprifolium 

Chèvrefeuille des 

jardins 
Rameau fleuri 

Lonicera etrusca 
Chèvrefeuille de 

Toscane 
Rameau fleuri 

Lonicera implexa 
Chèvrefeuille des 

Baléares 
Rameau fleuri 

Lonicera nigra Camerisier noir Rameau fleuri 

Lonicera 

periclymenum 

Chèvrefeuille des 

bois 
Rameau fleuri 

Lonicera 

xylosteum 

Chèvrefeuille des 

buissons 
Rameau fleuri 

Lotus corniculatus Lotier cornicule Plante entière 

Lupinus albus Lupin blanc Plante entière 

Luzula pilosa 
Luzule de 

printemps 
Plante entière 

Lychnis gitago Nielle des blés Semences 

Lycopus 

europaeus 
Lycope d'Europe Plante entière 

Lycium barbarum Lyciet commun Plante entière 

Lycopsis arvensis 
Lycopside des 

champs 
Plante entière 

Lysimachia 

nummularia 

Lysimaque 

nummulaire 
Plante entière 

Lysimachia 

vulgaris 

Lysimaque 

vulgaire 
Plante entière 

Lythrum silicaria Salicaire Partie aérienne 

   

Mahonia 

aquifolium 

Mahonia à feuille 

de houx 
Rameau fleuri 

Malus communis Pommier Bourgeon 

Malva alcea Mauve alcée Plante entière 

Malva moschata Mauve musquée Plante entière 

Malva silvestris Mauve silvestre Plante entière 



2024-2025 9 Terre et Plante 

Marrubium 

vulgare 
Marrube blanc Plante entière 

Matricaria 

chamomilla 

Matricaire 

camomille 
Plante entière 

Matricaria 

diocoidea 

Matricaire 

Odorante  
Plante entière 

Medicago lupulina Luzerne lupuline Plante entière 

Medicago sativa Luzerne cultivée Plante entière 

Melampyrum 

arvense 

Mélampyre des 

champs 
Plante entière 

Melilotus alba Mélilot blanc Plante entière 

Melilotus 

altissima 
Mélilot élevé Partie aérienne 

Melilotus 

officinalis 
Mélilot officinal Partie aérienne 

Melittis 

melissophylum 

Mélitte à feuilles 

de mélisse 
Plante entière 

Mentha aquatica Menthe aquatique Plante entière 

Mentha arvensis 
Menthe des 

champs 
Plante entière 

Mentha piperita Menthe poivrée Plante entière 

Mentha pulegium Menthe pouliot Plante entière 

Mentha 

rotundifolia 

Menthe à feuilles 

rondes 
Plante entière 

Mentha silvestris Menthe silvestre Plante entière 

Mentha viridis Menthe verte Plante entière 

Menyanthes 

trifoliata 
Trèfle d'eau Plante entière 

Mercurialis annua 
Mercuriale 

annuelle 
Plante entière 

Mercurialis 

perennis 
Mercuriale vivace Plante entière 

Mespilus 

germanica 
Néflier Fruits 

Meum 

athamanticum 
Fenouil des Alpes Plante entière 

Monotropa 

hypopitys 

Monotrope 

sucepin 
Plante entière 

Morus nigra 
Mûrier du ver à 

soie 
Fruits 

Myosotis arvensis 
Myosotis des 

champs 
Plante entière 

Myosotis sylvatica Myosotis des bois Plante entière 

Myrrhis odorata Cerfeuil musqué Plante entière 

Myrtus communis Myrte commun Rameau fleurie 

   

Narcissus pseudo 

narcissu 

Narcisse faux 

narcisse 
Plante entière 

Nasturtium 

officinale 

Cresson des 

fontaines 
Plante entière 

Neottia nidus avis 
Néottie nid 

d'oiseau 
Plante entière 

Nepeta cataria Nepeta chataire Partie aérienne 

Nuphar luteum Nénuphar jaune Plante entière 

Nymphaea alba Nénuphar blanc Plante entière 

   

Oenanthe 

phellandrium  

Oeananthe 

Aquatique 
Fruits  

Oenothera biennis 
Onagre 

bisannuelle 
Plante entière 

Oleander Laurier rose Feuilles 

Ononis natrix Bugrane jaune Plante entière 

Ononis repens Bugrane rampant Plante entière 

Ononis spinosa 
Bugrane arrête-

boeuf 
Plante entière 

Onopordon 

acanthium 
Chardon aux ânes Plante entière 

Opopanax 

chironium 

Opoponax de 

Somalie 
Plante entière 

Opuntia vulgaris Cierge oponce Partie aérienne 

Orchis maculata Orchis tacheté Plante entière 

Origanum 

majorana 
Marjolaine Plante entière 

Origanum vulgare Origan commun Partie aérienne fleurie 

Ornithogalum 

pyrenaicum 
Asperge des bois Plante entière 

Ornithogalum 

umbellatum 

Ornithogale en 

ombelle 
Plante entière 

Osiris alba Osyris blanc Plante entière 

Oxalis acetosella 
Oxalis petite 

oseille 
Plante entière 

Oxytropis 

campestris 

Oxytropis des 

champs 
Plante entière 

   

Paeonia officinalis Pivoine officinale Plante entière 

Paliurius 

aculeatus 
Paliure Plante entière 

Papaver rhoeas Coquelicot Plante entière 

Paris quadrifolia 
Parisette quatre 

feuilles 
Plante entière 

Parnassia 

palustris 

Parnassie des 

marais 
Plante entière 

Pastinaca sativa Panais cultivé Racines 

Pedicularis 

palustris 

Pédiculaire des 

marais 
Plante entière 

Persica vulgaris Pêcher Fleurs 

Petasites fragans Héliotrope d'hiver Plante entière 

Petasites 

officinalis 
Grand pétasite Plante entière 

Peucedanum 

officinale 
Fenouil de porc Plante entière 

Peucedanum 

ostruthium 
Benjoin Plante entière 

Phellandrium 

aquaticum 
 Plante entière 

Phleum pratense Fléole des prés  

Phragmites 

communis 
Roseau à balai Plante entière 

Physalis alkekengi Amour-en-cage Fruits 

Phytolacca 

decandra 
Raisin d’amérique Plante entière 

Pimpinella 

saxifraga 
Petit boucage Plante entière 

Pinguicula 

vulgaris 

Grassette 

commune 
Plante entière 

Pisum sativum Pois Plante entière 

Plantago 

coronopus 

Plantain Corne-de-

cerf 
Plante entière 

Plantago 

lanceolata 
Plantain lanceolé Plante entière 

Plantago major Grand plantain Plante entière 

Plantanus Platane Ecorce 

Plumbago 

europaea 

Plumbago 

d'Europe 
Partie aérienne 

Polygala amara Polygale amer Plante entière 

Polygala vulgaris Polygala commun Plante entière 

Polygonatum Sceau de Salomon Partie souterraine 
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Polygonum 

aviculare 

Renouée des 

oiseaux 
Plante entière 

Polygonum 

bistorta 
Bistorte Partie souterraine 

Polygonum 

fagopyrum 
Sarrasin Plante entière 

Polygonum 

hydropiper 

Renouée poivre 

d'eau  
Plante entière 

Polygonum 

persicaria 
Renouée Persicaire Plante entière 

Polypodium 

vulgare 
Polypode vulgaire Partie souterraine 

Populus alba Peuplier blanc Ecorce 

Populus nigra Peuplier noir Ecorce 

Populus tremula Tremble Ecorce 

Portulacca 

oleracea 
Pourpier Plante entière 

Potamogeton 

natans 
Potamot nageant Plante entière 

Potentilla 

anserina 
Potentille des oies Plante entière 

Potentilla 

argentea  
Potentille argentée Plante entière 

Potentilla recta Potentille dressée Plante entière 

Potentilla reptans 
Potentille 

rampante 
Plante entière 

Potentilla 

tormentilla 

Potentille 

tormentille 
Plante entière 

Poterium 

sanguisorba 
Pimprenelle Plante entière 

Primula officinalis 
Primevère 

officinale 
Plante entière 

Prunus 

laurocerasus 
Laurier cerise Feuilles 

Psoralea bitumosa Trèfle bitumineux Plante entière 

Pteris aquilina Fougère aigle Rhizome 

Pulmonaria 

officinalis 
Pulmonaire Plante entière 

Pulmonaria 

tuberosa 

Pulmonaire à 

longues feuilles 
Plante entière 

Punica granatum Grenadier Fruits 

   

Quercus 

pedonculata 
Chêne pédonculé Ecorce 

Quercus 

pubescens 
Chêne pubescent Ecorce 

Quercus robur Chêne rouvre Ecorce 

   

Ranunculus acris 
Bouton d'or 

renonculé acr. 
Plante entière 

Ranunculus 

bulbosus  

Renoncule 

Bulbeuse 
Plante entière 

Ranunculus 

flammula 

Renoncule 

flammette 
Plante entière 

Ranunculus 

repens 

Renoncule 

rampante 
Plante entière 

Ranunculus 

sceleratus 

Renoncule 

scélérate 
Plante entière 

Ranunculus thora Renoncule Thora Plante entière 

Raphanus sativus 

niger 
Radis noir  Racines 

Rhamnus 

cathartica 
Nerprun Baies 

Rhamnus 

frangula 
Bourdaine Baies 

Rheum officinale Rhubarbe de Chine Partie souterraine 

Rhododendron 

ferrugineum  

Rhododendron 

ferrugineux 
Rameau Fleuri 

Ribes nigrum Cassis Feuilles 

Ribes rubrum Groseillier rouge Fruits 

Robinia 

pseudoacacia 

Robinier faux 

acacia 
Ecorce de rameau 

Rosa canina Eglantier Fruits 

Rosmarinus 

officalis 
Romarin officinal Rameau fleuri 

Rubia tinctoria 
Rouge des 

teinturiers 
Feuilles 

Rubus fruticosus Ronce Feuilles 

Rubus idaeus Framboisier Feuilles 

Rumex  crispus Oseille crépue Plante entière 

Rumex acetosa Rumex oseille Plante entière 

Rumex acetosella 
Rumex petite 

oseille 
Plante entière 

Rumex alpinus Rumex des Alpes Plante entière 

Rumex crispus Rumex crépu Partie souterraine 

Rumex 

obtusifolius 

Rumex à feuilles 

obtuses 
Plante entière 

Ruscus aculeatus Petit houx Partie souterraine 

Ruta angustifolia 
Rue à feuilles 

étroites 
Partie aérienne 

Ruta graveolens Rue fétide Partie aérienne 

   

Sagittaria 

sagitteafolia 

Sagittaire à feuilles 

en flèche 
Plante entière 

Salix alba Saule blanc Ecorce 

Salix nigricans Saule noir Ecorce 

Salix purpurea Osier rouge Ecorce 

Salvia pratensis Sauge des prés Partie aérienne 

Sambucus ebulus Sureau yèble Sommité fleurie 

Sambucus nigra Sureau commun Sommité fleurie 

Sambucus 

racemosa 
Sureau à grappes Sommité fleurie 

Sanguisorba 

officinalis 

Sanguisorbe 

officinal 
Plante entière 

Sanicula europaea Sanicle d'Europe Plante entière 

Santolina 

chamaecyparissu 
Santoline blanche Plante entière 

Saponaria 

officinalis 

Saponaire 

officinale 
Plante entière 

Sarothamnus 

scoparius 
Genêt à balai Rameau fleuri 

Satureia montana 
Sarriette des 

montagnes 
Plante entière 

Saxifraga 

granulata 
Saxifrage granule Plante entière 

Scabiosa 

columbaria 
Scabieuse Plante entière 

Scabiosa succisa Scabieuse succisse Plante entière 

Scolopendrium 

officinale 
Scolopendre Frondes 

Scrofularia 

nodosa 

Scrofulaire 

noueuse 
Plante entière 

Scutellaria 

galericulata  
Scutellaire casquée Plante entière 

Sedum acre Sedum acre Plante entière 

Sedum album Sedum blanc Plante entière 

Sedum 

caespitosum 
Orpin rougeâtre Plante entière 
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Sedum reflexum Sedum refléchi Plante entière 

Sedum alpestre Sedum alpin  

Sedum telefium Sedum reprise Plante entière 

Sempervivum 

tectorum 
Joubarde des toits Plante entière 

Senebiera 

pinnatifida 
 Plante entière 

Senecio 

adonidifolius 

Séneçons à feuilles 

d'adonis  
Plante entière 

Senecio 

doronicum 
Séneçon doronic Plante entière 

Senecio fuchsii Séneçon de Fuchs Plante entière 

Senecio incanus Genépi Jaune Rameau 

Senecio jacobaea 
Séneçon des 

Jacobins 
Plante entière 

Senecio 

sarracenicus 

Séneçon des cours 

d'eau 
Plante entière 

Senecio sylvaticus Séneçon des bois Plante entière 

Senecio vulgaris Séneçon commun Plante entière 

Silene inflata Silène Plante entière 

Sinapis arvensis 
Moutarde des 

champs 
Plante ent. fructif. 

Sisymbrium 

sophia 

Descurainie 

Sagesse 
Plante entière 

Sium 

angustifolium 
Berle Plante entière 

Solanum nigrum Morelle noire Plante entière, baies 

Solanum villosum Morelle poilue Plante entière, baies 

Solidago virga 

aurea 
Verge d'or Sommités fleuries 

Sorbus aucuparia 
Sorbier des 

oiseleurs 
Baies 

Sorbus domestica Sorbier cormier Fruits 

Spergula arvensis 
Spergule des 

champs 
Plante entière 

Spiraea 

filipendula 
Filipendule Plante entière 

Spiraea ulmaria 
Ulmaire reine des 

prés 
Sommités fleuries 

Stachys arvensis 
Epiaire des 

champs 
Plante entière 

Stachys sylvatica Epiaire des bois Plante entière 

Stellaria media 
Mouron des 

oiseaux 
Plante entière 

Symphoricarpus 

racemosus 
 Plante entière 

Symphytum 

officinale 
Consoude Partie souterraine 

   

Syringa vulgaris Lilas Rameau fleuri 

Tamarix gallica Tamaris Rameau fleuri 

Tamus communis Tamier commun Partie souterraine 

Tanacetum 

vulgare 
Tanaisie vulgaire Partie aérienne 

Taraxacum dens 

leonis 
Pissenlit Plante entière 

Taxus baccata If Rameau feuillu 

Teucrium botrys 
Germandrée 

botryde 
Partie aérienne 

Teucrium 

chamaedrys 

Germandrée petit-

chêne 
Partie aérienne 

Teucrium marum 
Germandrée 

marine 
Partie aérienne 

Teucrium 

scorodonia 
Sauge des bois Partie aérienne 

Thuya lobbii Thyua Rameau 

Thuya 

occidentalis 
Thuya Rameau 

Thymus 

pulegioides 
Thym commun Partie aérienne 

Thymus 

serpyllum 
Thym serpolet Partie aérienne 

Thymus vulgaris Thym vulgaire Partie aérienne 

Tilia argentea Tilleul argenté Inflorescence 

Tilia europaea 
Tilleul de 

Carpentras 
Inflorescence 

Tilia platyphyllos 
Tilleul à grandes 

feuilles 
Inflorescence 

Tilia cordata 
Tilleul à  petites 

feuilles 
Inflorescence 

Torilis nodosa 
Torilis à fleurs 

glomérulées 
Partie aérienne fleurie 

Tragopogon 

pratensis 
Salsifis Plante entière 

Tribulus terrestris Croix de Malte Plante entière 

Trifolium alpinum Trèfle des Alpes Plante entière 

Trifolium arvense Trèfle des champs Plante entière 

Trifolium medium 
Trèfle 

intermédiaire 
Plante entière 

Trifolium 

pratense 
Trèfle des prés Plante entière 

Triticum repens Chiendent  Partie souterraine 

Tsuga canadensis Tsuga Rameau fleuri 

Tulipa Tulipe Plante entière 

Tussilago farfara Pas d'âne 
Plante entière 

floraison 

Typha latifolia 
Massette à feuilles 

larges 
Plante entière 

   

Ulmus campestris Orme des champs Ecorce, Bourgeon 

Umbilicus 

pendulinus 
Nombril-de-Vénus Plante entière 

Urtica dioica Ortie dioïque Plante entière 

Usnea barbata Lichen Thalle 

Ustilago maidis Chardon du Mais  Plante entière 

Uva Ursi Raisin d’Ours Rameaux fleuris 

   

Vaccinium 

myrtillius (fr.) 
Airelle myrtille Rameau fleuri 

Vaccinium 

myrtillus 
Myrtille Fruits  

Vaccinium vitis 

idaea 

Vigne du Mont Ida 

Rameau 
Fruits feuillu 

Valeriana 

officinalis 

Valériane 

officinale 
Partie souterraine 

Veratrum album Hellébore blanc  Partie souterraine 

Verbascum 

nigrum 
Molène noire Plante entière 

Verbascum 

thapsus 
Bouillon blanc Plante entière 

Verbena 

officinalis 

Verveine 

officinale 
Plante entière 

Veronica 

chamaedrys 

Véronique petit 

chêne 
Plante entière 

Veronica 

officinalis  

Véronique 

Officinale 
Plante entière 
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Veronica 

teucrium 

Teucride 

d'Allemagne 
Plante entière 

Vesicaria 

utriculata 
Vésicaire renflée Plante entière 

Viburnum lantana Viorne lantane Ecorce de tige 

Viburnum opulus Viorne obier Ecorce de tige 

Vinca major Grande pervenche Plante entière 

Vinca minor Petite pervenche Plante entière 

Vincetoxicum 

officinale 

Dompte-venin 

officinal 
Plante entière 

Viola odorata Violette odorante Plante entière 

Viola tricolor Pensée sauvage Plante entière 

Viscum album Gui  
Partie aérienne, 

Bourgeons 

Viscum album 

crataegi 
Guy d'aubépine Partie aérienne 

Viscum album 

mali 
Guy de pommier Partie aérienne 

Viscum album 

piri 
Guy de poirier Partie aérienne 

Viscum album 

pruni 
Guy de prunier  Partie aérienne 

Viscum album 

robini 
Guy de robinier Partie aérienne 

Viscum album 

subsp. Abietis 
Gui des sapins Partie aérienne 

Viscum 

album subsp. aust

riacum 

Gui des pins Partie aérienne 

Viscum populi Guy du peuplier Partie aérienne 

Vitis vinifera Vigne Feuilles 

   

Xanthium 

macrocarpum 
 Partie aérienne  

Xanthium 

spinosum 

Lampourde 

épineuse 
Partie aérienne  

Xanthium 

strumarium 

Lampourde 

glouteron 
Partie aérienne  

   

Zea mais Maïs  Stigmate et radicelles 
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Plante  Champignons  

Au même titre que les 

plantes, les champignons 

sont cueillis avec respect de 

leur environnement. 

Nous sommes très 

sensibles à leur 

vulnérabilité et à leur 

disponibilité en France.  
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Nom Latin Nom vernaculaire 

Agaricus arvensis L’agaric des jachères 

Agaricus bisporus Champigons de Paris 

Agaricus bulbosus Amanite phalloide 

Agaricus campestris Rosé des prés 

Agaricus emeticus Russule Emétique 

Agaricus semiglobatus  

Agaricus silvicola L’agaric anisé des bois 

Agaricus sylvaticus L’agaric sylvicole 

Amanita caesarea Amanite des Césars 

Amanita citrina Amanite citrine 

Amanita muscaria Amanite tue-mouches 

Amanita pantherina Amanite Panthère 

Amanita rubescens Amanite Rougissante 

Amanita virosa Amanite vireuse 

  

Boletus aereus Cèpe bronze 

Boletus edulis Cèpe de Bordeaux 

Boletus luridus Faux Cèpes 

Boletus pinophilus Cèpe des pins 

Boletus reticulatus Cèpe d’été 

Boletus satanas Bolet Satan 

Bovista Boviste 

  

Calocybe gambosa 
Tricholome de la Saint-

Georges 

Cantharellus cibarius Girolle 

Cantharellus cinereus Chanterelle cendrée 

Clitocybe nuda Pied bleu 

Clitocybe odora Clitocybe odorant 

Clitopilus prunulus Meunier 

Coprinopsis atramentaria Coprin noir d'encre 

Coprinus comatus Coprin Chevelu 

Cortinarius caperatus Pholiote ridée 

Cortinarius orellanus 
Cortinaire couleur de 

Rocoux 

Cortinarius praestans Cortinaire remarquable 

Craterellus cornucopioides Trompette de la mort 

Craterellus lutescens Chanterelle jaune 

Craterellus tubaeformis Chanterelle en tube 

  

Entoloma lividum Entolome livide 

  

Fistulina hepatica Langue de bœuf 

Flammulina filiformis Collybie à pied velouté 

  

Gomphidius glutinosus Gomphide glutineux 

Gomphus clavatus Chanterelle violette 

Grifola umbellata Polypore en ombelles 

  

Hydnum repandum Pied de mouton 

  

Infundibulicybe geotropa Clitocybe geotrope 

  

Laccaria amethystina Laccaire amesthyste 

Lactarius deliciosus Lactaire délicieux 

Lactarius deliciosus Lactaire délicieux 

Lactarius deliciosus Lactaire sanguin 

Lactarius vinosus Lactaire à lait vineux 

Leccinum aurantiacum Bolet orangé 

Lycoperdon perlatum Vesse de loup 

Lyophyllum connatum Clitocybe en Touffe 

  

Macrolepiota mastoidea Lépiote mamelonnée 

Macrolepiota procera Coulemelle 

Macrolepiota rickenii Lépiote grêle 

Marasmius oreades Marasme des Oréades 

Morchella conica Morille conique 

Morchella rotunda Morille blonde 

  

Neoboletus luridiformis Bolet à pied rouge 

  

Phallus impudicus Œuf du Diable 

Pleurotus eryngii Pleurote du panicaut 

Polyporus officinalis Agaric Blanc 

  

Ramaria botrytis Clavaire chou-fleur 

Russula aurea Russule dorée 

Russula cyanoxantha Russule charbonnière 

Russula rhodopus Russule à pied rouge 

Russula vesca Russule comestible 

Russula virescens Russule verdoyante 

  

Sparassis crispa Sparassis crépu 
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